Speiseplan 22.01. - 25.01.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vorspeise Rohkost Gemischte Bauernsalat Rohkost Rohkost
Blattsalate
Kottbullar mit Tortellini al forno Fischfrikadelle . . : .
. . . . Reibeplatzchen mit | Nudelauflauf mit
Hauptgericht | SoRe und Bio- mit Kase mit SoRe und Aofelmus Gefligelstreifen
Kartoffeln uberbacken Bio-Kartoffeln P &

Vegetarisch

Bio-Nudeln mit

Tortellini al forno
mit Kase

Gyrostopf mit

Reibeplatzchen mit

Bio-Vollkornnudeln
mit Tomaten-

Ti Bio-Rei Apfel
omatensofie Uberbacken 10-ReIs preimus Basilikum-Sol3e
Gluten- und Glutenfreie . . . .. | Frisches
. . . Gyrostopf mit Reibeplatzchen mit . .
lactosefreies Nudeln mit Erbseneintopf . . Wokgemiise mit
Bio-Reis Apfelmus .
Essen TomatensoRe Reis
. . . Sch alder-
Dessert Beerenquark Frischobst Frischobst Frischobst chwarzwaider

kirschquark




