
Speiseplan 29.01. – 02.02.2024 

                                                                                                    

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorspeise Rohkost Rohkost 
Brötchen/ 
Rohkost Rohkost Gurkensalat 

Hauptgericht 
Putengulasch 
„Ungarisch“ mit 
Bio-Kartoffeln 

Rindergeschnetzel- 
tes mit Bio-Reis 

Feine 
Kartoffelsuppe 

Königsberger Klopse 
mit Bio-Kartoffeln 

Hähnchennuggets 
mit Soße und Bio-
Reis 

Vegetarisch Bio-Nudeln mit 
Tomatensoße 

Semmelknödel mit 
Pilzragout  

Indisches 
Gemüsecurry mit 
Naturreis 

Gemüsenuggets 
mit Soße und Bio-
Reis 

Gluten- und     
lactosefreies 
Essen 

Putengulasch 
„Ungarisch“ mit 
Bio-Kartoffeln 

Rindergeschnetzel- 
tes mit Bio-Reis 

Feine 
Kartoffelsuppe 

Gefüllte Paprika mit 
Tomatensoße und 
Naturreis 

Bunte 
Kartoffelpfanne 

Dessert Naturjoghurt mit 
Müsli Stracciatellaquark Frischobst Mandarinenkuchen Frischobst 

 


