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 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorspeise Konfettisalat Rohkost Rohkost Rohkost Mischsalat 

Hauptgericht Pizza Margherita 
Hähnchenschnitzel 
„Cordon Bleu“ mit 
Soße und Bio-Reis 

Rinderfrikadelle 
mit Soße und 
Bio-Kartoffeln 

Geflügelwurst-
scheiben in 
Currysoße mit Bio-
Reis 

Rigatoni-Spinat-
Auflauf mit 
Lachswürfeln 

Vegetarisch Pizza Margherita 
Kartoffelpfanne mit 
Schmorkohl, 
Zwiebel und Möhre 

 Bio-Spätzle mit 
roter Linsensoße 

Maccaroni mit 
Tomaten-
Basilikum-Soße 

Gluten- und 
lactosefreies 

Essen 

Veganer 
Mittelmeer 
Gemüseauflauf 

Kartoffelpfanne mit 
Schmorkohl, 
Zwiebel und Möhre 

Bio-Kartoffel-
Möhren-Suppe 

Geflügelwurst-
scheiben in 
Currysoße mit Bio-
Reis 

Glutenfreie 
Nudeln mit 
Tomaten-
Basilikum-Soße 

Dessert Naturjoghurt mit 
Müsli Frischobst Berliner Pudding mit 

Vanillegeschmack Frischobst 

 


