
Speiseplan KW 12 18.03. - 22.03.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vorspeise Mischsalat Brötchen Rohkost Rohkost Gurkensalat

Hauptgericht Lasagne Bolognese 
mit Rinderhack

Linseneintopf Pfannkuchen mit
Apfelmus

Rinderfrikadelle mit
Bio-Kartoffeln und 
Soße

Seelachsfilet mit 
Bio-Kartoffeln

Vegetarisch Kartoffelpürre-
Karotten-Auflauf Linseneintopf Pfannkuchen mit 

Apfelmus
Bio-Kräuterrührei 
mit Bio-Kartoffeln

Gluten- und
lactosefreies

Essen

Vegane 
Kürbiscremesuppe Linseneintopf

Gemüsetopf 
„Indisch“

„Arrabiata“-Soße 
mit glutenfreien 
Nudeln

Gyrostopf mit 
Bio-Reis

Dessert Pfirsich-Joghurt-
Speise

Frischobst Götterspeise mit 
Soße

Frischobst Kirschjoghurt-
speise


