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 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorspeise Rohkost/Brötchen Rohkost Bio-Erbsen-
Möhrengemüse 

Rohkost Rohkost/Sommer-
gemüse 

Hauptspeise Linseneintopf mit 
Geflügelwiener Tortellini al forno 

Hähnchen-
schnitzel mit 
Soße und  
Bio-Kartoffeln 

Pizza Margherita 
Hackbraten mit 
Soße und  
Bio-Kartoffeln 

Vegetarisch Linseneintopf Tortellini al forno 
Vegane Bällchen 
mit Soße und 
Bio-Kartoffeln 

Pizza Margherita Gemüsegulasch 
mit Bio-Kartoffeln 

Gluten- und 
lactosefreies 

Essen 

Linseneintopf mit 
Geflügelwiener/ 
Linseneintopf 

Asiatischer Gemüse-
eintopf süß-sauer 
mit Bio-Reis 

Vegane Bällchen 
mit Soße und 
Bio-Kartoffeln 

Kichererbsenbrat- 
ling mit roten 
Linsen, Soße und 
Bio-
Stampfkartoffeln 

Gemüsegulasch 
mit Bio-Kartoffeln 

Dessert 
Frischobst/ 
Limetten-Joghurt-
Creme 

Berliner Erdbeerquark Obst/Schokoladen-
pudding Frischobst 

 


