
Speiseplan KW50 09.12. - 13.12.2024 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorspeise Mexikogemüse/ 
Rohkost Rohkost 

Eisbergsalat mit 
süßer 
Joghurttunke 

Rohkost/Gurken-
salat/Brötchen Rohkost 

Hauptspeise 
Hähnchennuggets 
mit Currysoße und 
Bio-Reis 

Cannelloni mit 
Spinat-Ricotta-
Füllung in 
Tomatensoße 

Nürnberger 
Geflügelrostbrat-
würstchen mit 
Soße und Bio-
Kartoffeln 

Hächnchenschitzel 
mit Tomatensoße 
und Bio-Spirellis 

Seelachsfilet 
„Müllerin Art“ mit 
Remoulade und 
Bio-Kartoffeln 

Vegetarisch 
Gemüsenuggets 
mit Currysoße und 
Bio-Reis 

Cannelloni mit 
Spinat-Ricotta-
Füllung in 
Tomatensoße 

Karotten-
Grünkern-
Bratling mit Soße 
und Bio-
Kartoffeln 

Bio-Kartoffel-
Möhren-Suppe 

Bio-Spirellis mit 
Tomatensoße 

Gluten- und 
lactosefreies 

Essen 

Hähnchennuggets 
mit Currysoße und 
Bio-Reis 

Rindergulasch 
„Ungarisch“ mit Bio-
Kartoffeln 

Nürnberger 
Geflügelrostbrat-
würstchen mit 
Soße und Bio-
Kartoffeln 

Bio-Kartoffel-
Möhren-Suppe 

Süßkartoffeltopf 
mit Naturreis 

Dessert Orangencreme/ 
Frischobst Bananenquark 

Bio-
Schokoladen-
pudding 

Frischobst Westf. Stippmilch 

 


