Speiseplan KW03 13.01. - 17.01.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bunte Blattsalate
Vorspeise Rohkost Rohkost Rohkost mit Joghurt- Gurkensalat
Basilikum-Dressing
. . Feine . .
Hahnchennuggets | Rindergeschnetzel- . T Lachsfrikadelle mit
. . . Kartoffelsuppe Bio-Spirellis mit
Hauptspeise | mit SoRe und tes mit . Sof3e und
) . . mit einem TomatensolRe
Bio-Reis Bio-Kartoffeln . : Schwenkkartoffeln
Geflligelwiener
. Ggmusenuggets Semmelknddel mit | Feine Bio-Spirellis mit Bunte
Vegetarisch | mit Sof3e und . Kartoffelpfanne
. . Pilzrahmragout Kartoffelsuppe TomatensolRe e
Bio-Reis mit KrautersoRe
Hahnchennuggets Feine
i Kartoffel
Gluten- und ”T't Sofie und Rindergeschnetzel- a.rto. euppe . y Putengulasch
. Bio-Reis/ ) mit einem Indisches Gemuse- o
lactosefreies . tes mit - . . | ,Ungarisch” mit
Kichererbsen- Bio-Kartoffeln Gefligelwiener/ | Curry mit Naturreis Bio-Kartoffeln
Essen Gemuse-Eintopf Feine
mit Gewlirzquinoa Kartoffelsuppe
Pflaumen-Zimt-
Naturjoghurt mit . . Frischobst .
Dessert aturjoghurt mi Frischobst Frischobst rischobst/ Joghurtspeise/

Masli

Mandarinenkuchen

Frischobst




