
Speiseplan KW04 20.01. – 24.01.2025 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorspeise Rohkost/Brötchen Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost 

Hauptspeise Linseneintopf 

Putengeschnetzel- 
tes süß-sauer mit 
Bio-Reis 

Hähnchen- 
schnitzel mit 
Soße und  
Bio-Kartoffeln 

Pizza Margherita 
Hackbraten mit 
Soße und 
Kartoffelbrei 

Vegetarisch Linseneintopf Tortellini al forno 
Gemüsegulasch 
mit  
Bio-Kartoffeln 

Pizza Margherita 
Kartoffelauflauf 
„Holländisch“ 

Gluten- und 
lactosefreies 

Essen 
Linseneintopf 

Kichererbsenbrat- 
ling mit 
Schnittlauchsoße 
und Bio-Kartoffeln 

Gemüsegulasch 
mit  
Bio-Kartoffeln 

Asiatischer 
Gemüsetopf mit 
Bio-Reis 

Kartoffelauflauf 
„Holländisch“ 

Dessert Stracciatella-
Vanille-Creme Berliner/Frischobst Frischobst 

Frischobst/ 
Grießpudding 

Kirschjoghurt- 
speise 

 


