Speiseplan KW05 27.01. — 31.01.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gurkensalat mit
. Md&hren und Apfel-Mohren- Eisbergsalat mit
Vorspelse Radieschen in Rohkost Frischkost Rohkost Cocktaildressing
Essig-Ol-Dressing
. Bio-Spirellis mit Rinderkofte mit Rlnderg'ulaich. Chili sin Carne mit Pfannkuchen mit
Hauptspeise TomatensoRe und ,ungarisch” mit . . )
TomatensolRRe . . . Bio-Reis Zimt und Zucker
Bio-Reis Bio-Kartoffeln
Mehrkornbrat-
. Bio-Spirellis mit Bio-Kartoffel- ling mit SolSe Chili sin Carne mit Pfannkuchen mit
Vegetarisch ) . . . .
TomatensolRe Mohren-Suppe und Bio- Bio-Reis Zimt und Zucker
Kartoffeln
. Linsenbolognese
I f Nudel
Gluten- und G .uten reie Nudeln . Rindergulasch I . mit glutenfreien
. mit Tomaten- Bio-Kartoffel- e w Chili sin Carne mit .
lactosefreies . . . ,ungarisch” mit ) . Nudeln/Linsen-
soRe/Bio-Spirellis Mohren-Suppe ) Bio-Reis N
Essen : Bio-Kartoffeln bolognese mit Bio-
mit TomatensoRe
Vollkorn-Penne
Cremige . Frischobst/ . Pudding mit
Frischobst Frischobst
Dessert Quarkspeise rischobs Apfelkuchen risenobs Vanillegeschmack




