Speiseplan KW 12 17.03. — 21.03.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vorspeise Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost
. T . . . Fischfrikadelle Hackfleischpfanne | Nudelauflauf
. Bio-Spirellis mit Reibeplatzchen mit ] } . “
Hauptspeise TomatensoRe Apfelmus mit SoRe und mit Schmorgemise |,Bolognese” mit
P Bio-Kartoffeln und Bio-Kartoffeln Rinderhack
. S . N . Bio-Penne mit Ger.nus?topf . Linsenbratling mit
. Bio-Spirellis mit Reibeplatzchen mit Teriyaki Style mit .
Vegetarisch veg. Bolognese- . Joghurtdip und
TomatensolRe Apfelmus Bio-Tofu und .
soRe . . Bio-Kartoffeln
Bio-Reis
Gluten- und Gl'utenfrele Nudeln Erbseneintopf/ G\frostopf mit Hackfleischpfanne Frisches o
. mit TomatensoRe/ ] . ) Hahnchenbrust- } . Wokgemiise in
lactosefreies . o Reibeplitzchen mit ) mit Schmorgemiise )
Bio-Spirellis mit Anfelmus streifen und und Bio-Kartoffeln KokossoRe mit
Essen TomatensolRe P Bio-Reis Bio-Reis
Westf. N
Dessert Frischobst Pumpernickel- Frischobst Schwarzwalder Bananen-Kokos-

Speise

Kirschquark

Kuchen/Frischobst




