Speiseplan KW 21 19.05. — 23.05.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gurkensalat in
Vorspeise Rohkost Rohkost Joghurt-Dill- Rohkost/Brétchen Rohkost
Dressing
. Nurnberger
Hahnchenbrustfilet | _. o A5|at|sches Rote- . . Gefligelrostbrat-
. . . Bio-Spirellis mit Linsen-Ragout Bio-Fruhlingssuppe . :
Hauptspeise |in SoRe mit . : o wirstchen mit
. o Bolognesesolle mit Kokosmilch mit Rinderhack
Bio-Spirellis Naturreis Sof3e und
Bio-Kartoffeln
. Tortellini mit .
Hirse-Gemiise- Kartoffel-Spinat- Spinat- Kichererbsenbrat-
Vegetarisch Platzchen mit SoRRe p ) . Bio-Friihlingssuppe | ling mit Sol3e und
Auflauf . . Kaseflllung mit .
und Bio-Spirellis Bio-Kartoffeln
TomatensolRe
Blumenkohl- und
E/I(;hren\évurfgl n Kartoffel-Spinat- Asiatisches Rot Nurnberger
Gluten- und | "9"MSOBe M Plitzchen mit SoBe | /oo ochesROteT ) Gefluigelrostbrat-
. Bio-Kartoffeln/ . Linsen-Ragout Bio-Frihlingssuppe . :
lactosefreies ) und glutenfreien . : o wiirstchen mit
Rote-Bete-Linsen- . ... | mit Kokosmilch mit Rinderhack
Essen : . Nudeln/ Bio-Spirellis . Sof3e und
Salat mit Dressing . Naturreis )
.y mit Bolognesesolie Bio-Kartoffeln
und Kirbis-
Falafelballchen
Dessert Frischobst Donut Milchreis mit Frischobst Frischobst

Zimt und Zucker




