
 

Speiseplan KW 22 26.05. – 30.05.2025 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorspeise Rohkost 

Gemischte 
Blattsalate mit 
Joghurt-
Basilikumdressing 

Bauernsalat mit 
Essig-Öl-Dressing Christi Himmelfahrt Bewegl. Ferientag 

Hauptspeise 

Hähnchengemüse- 
pfanne mit 
Geflügelbrust- 
streifen und 
Bio-Spirellis 

Torellini al forno 
Fischfrikadelle 
mit Soße und 
Bio-Kartoffeln 

Christi Himmelfahrt Bewegl. Ferientag 

Vegetarisch Bio-Spirellis mit 
Tomatensoße 

Torellini al forno Reibeplätzchen 
mit Apfelmus 

Christi Himmelfahrt Bewegl. Ferientag 

Gluten- und 
lactosefreies 

Essen 

 
Glutenfreie Nudeln 
mit Tomaten- 
soße/Bio-Spirellis 
mit Tomatensoße 

Erbseneintopf/ 
Reibeplätzchen mit 
Apfelmus 

Gyrostopf mit 
Hähnchenbrust- 
streifen und  
Bio-Reis 

Christi Himmelfahrt Bewegl. Ferientag 

Dessert Beerenquark/ 
Frischobst 

Westf. 
Pumpernickel-
Speise/Frischobst 

Erdbeer-
Rhabarber-
Kompott/ 
Frischobst 

Christi Himmelfahrt Bewegl. Ferientag 

 


