Speiseplan KW 20 12.05. — 16.05.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gemischte Blatt-
. . Rohkost/Bio- .
Vorspeise Gurken-Mais-Salat | Rohkost O.. ost/ |o" Salate mit Joghurt- | Rohkost
Mohrengemise . .
Basilikumdressing
See!achsfl!et . Rinderfrikadelle . Pizza mit Gefllgel-
. paniert mit Pfannkuchen mit . Kartoffelpliree- . .
Hauptspeise . mit SoRe und schinkenstreifen
Rahmspinat und Apfelmus . Karotten-Auflauf .
. Bio-Kartoffeln und Paprika
Bio-Kartoffeln
Bio-Krauterrihrei . Geflllte Zucchini .
. . . Pfannkuchen mit . Kartoffelpiree- . o
Vegetarisch mit Rahmspinat mit SoRe und Pizza ,Vegetaria
. Apfelmus . Karotten-Auflauf
und Bio-Kartoffeln Bio-Kartoffeln
Bio-Krauterrihrei
Gluten- und mit R?thpmat »Arrabiata“-SolSe Kartoffelpdiree- Hahnchenbrust-
. und Bio- . . . . Karotten-Auflauf/ . .
lactosefreies Linseneintopf mit glutenfreien . . filetstreifen in
Kartoffeln/Blumen- Nudeln Bio-Pasta mit veg. SoRe mit Naturreis
Essen kohl-Falafel mit BolognesesoRe
Wokgemise
Pfirisch-Joghurt- Gotterspeise mit Bananen-Schoko-
Dessert g Frischobst SolRe mit Vanille- Erdbeerquark

Speise

geschmack

Kuchen/Joghurt




