
 

Speiseplan KW 37 08.09. – 12.09.2025 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorspeise Rohkost 
Rohkost/Bunter 
Möhrensalat in 
Kräuterdressing 

Rohkost 
Mischsalat mit 
Cocktaildressing Rohkost 

Hauptspeise 

Geflügelbrustge- 
schnetzeltes 
Züricher Art mit 
Bio-Reis 

Hühnerfrikassee mit 
Bio-Reis 

Geflügelfleisch-
käse mit  
Bio-Kartoffeln 

Schmorkartoffel- 
pfanne 

Gyrostopf mit  
Bio-Reis 

Vegetarisch Bio-Gemüsesuppe 
Eierragout in Soße 
mit Bio-Kartoffeln 

Linsenbratling 
mit Kartoffelbrei 

Schmorkartoffel- 
pfanne 

Mittelmehrtopf 
mit Bio-Reis 

Gluten- und 
lactosefreies 

Essen 

Geflügelbrustge- 
schnetzeltes 
Züricher Art mit 
Bio-Spirellis/Bio- 
Gemüsesuppe 

Hühnerfrikassee mit 
Bio-Reis/Bunte 
Kartoffelpfanne mit 
Kräutersoße 

Geflügelfleisch-
käse mit  
Bio-Kartoffeln 

Schmorkartoffel-
pfanne/Reibeplätz-
chen mit Apfelmus 

Gyrostopf mit  
Bio-Reis 

Dessert Zitronenbutter-
milch/Frischobst 

Blaubeerjoghurt-
speise Kirschkuchen Quark mit Vanille-

geschmack 

Rote Grütze mit 
Soße mit Vanille- 
geschmack 

 


