Speiseplan KW 38 15.09. — 19.09.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kopfsalat mit Rohkost/Gurken-
Vorspeise Rohkost Rohkost pisal . salat mit Rohkost
Cocktaildressing . .
Dilldressing
Hahnchennuggets . o Putenrostbrat- Hahnchenschnitzel
. . Bio-Spirellis . . Lasagne
Hauptspeise | mit CurrysofRe und Carbonara wurst mit SoRe mit TomatensoRe Bolognese”
Bio-Reis und Kartoffelbrei | und Bio-Spirellis " g
Cannelloni mit
. Spinat-Ricotta- . .
Gemisenuggets ) . . T Gemuisetopf mit
. . Bunter Couscous Fillung in Bio-Spirellis mit .
Vegetarisch | mit CurrysofRe und . veganen Ballchen
. . mit TomatensoRe TomatensoRe TomatensolSe . .
Bio-Reis . und Bio-Reis
und Kase Uber-
backen
Putenrostbrat-

Gluten- und | Hihnchennuggets | Rinderge- wurst mit SoRe Hahnchenschnitzel | Gemusetopf mit
lactosefreies | mit CurrysoRRe und | schnetzeltes mit und mit TomatensoRe veganen Ballchen
Essen Bio-Reis Bio-Kartoffeln Kartoffelbrei/ und Bio-Spirellis und Bio-Reis

Bio-Kartoffeln
Bio-
Dessert Frischobst Bananenquark Schokoladen- Frischobst Frischobst

pudding




