Speiseplan KW 40 29.09. — 03.10.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rohkost/Gurken- Bunter
Vorspeise saflat in Jo.ghurt- Rohkost/Brétchen Rohkost Krautsalat/Rohkost Feiertag
Dill-Dressing
. Seelachs-,fllet mit Cevapcici mit SolRe Rl.nderfrlkadelle Pfannkuchen mit .
Hauptspeise | Rahmspinat und und Bio-Reis mit SoRe und Aofelmus Feiertag
Bio-Kartoffeln Bio-Kartoffeln P
Bio-Krauterrihrei ,Arrabiata“Solle pfannkuchen mit
Vegetarisch mit Rahmspinat Linseneintopf mit Bio-Vollkorn- Feiertag
. Apfelmus
und Bio-Kartoffeln Penne
Bio-Krauterrihrei
Gluten-und | ™" Rayhmspmat ,Arrabiata“SoRe . .
lactosefreies und Bio- Linseneintopf mit glutenfreien Chinakohltopf in Feiertag
Kartoffeln/Blumen- Nudeln Sof3e und Bio-Reis
Essen kohlfalafel mit
Wokgemiise
_ . Gotterspeise mit
Dessert Pfirsich-Joghurt- Frischobst Stracciatella- SoRe mit Vanillege- | Feiertag

Speise

quark

schmack




