Speiseplan KW 41 06.10. — 10.10.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rohkost/Mex. Rohkost/ Eisbergsalat mit
Vorspeise Gurkensalat in Rohkost Chinakohlsalat in | Joghurt-Basilikum- | Rohkost
Krauterdressing Essig-Ol-Dressing | Dressing/Rohkost
Kartoffel-Spinat-
Hahnchenbrustfilet a"rto ¢ Spl'nat Tortellini mit Spinat- | Putenrostbrat-
. : : . . Platzchen mit . e . .
Hauptspeise |in Sol3e mit Pizza Salami Kaseflllung mit wurst mit Sol3e
. o Senfsol3e und .
Bio-Spirellis ) o TomatensolRe und Bio-Kartoffeln
Bio-Spirellis
BIL.J.menko!"\I- ur.ld Kartoffel-Spinat- e Asiatisches Rote-
Mohrenwdrfel in ) . Tortellini mit Spinat- | | . .
. - . . Platzchen mit . e . Linsen-Ragout mit
Vegetarisch hollandischer Pizza Margherita Kaseflllung mit .
. SenfsoRe und Kokosmilch und
RahmsoRe mit . - TomatensoRe .
. . Bio-Spirellis Naturreis
Bio-Reis
Blumenkohl- und . Kartoffel-Spinat- .
Gluten- und | Mghrenwiirfel in West.fahscher Pldtzchen mit Kartoffelauflauf mit Putenrostbrat-
. - Schnibbelbohnen- Blumenkohl! und .
lactosefreies | hollandischer . : SenfsoRe und o wurst mit SoRe
) eintopf/Pizza ) Brokkoli/Quinoa- i
Essen Rahmsol3e mit : glutenfreien . und Bio-Kartoffeln
. . Margherita Gemise-Auflauf
Bio-Reis Nudeln
Dessert Frischobst Donut Orangen-Vanille- | Milchreis mit Zimt Frischobst

Creme

und Zucker




