
 

Speiseplan KW 49 01.12. – 05.12.2025 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorspeise Rohkost 
Rohkost/Konfetti- 
Salat in Essig-Öl-
Dressing 

Rohkost/ 
Eisbergsalat mit 
Himbeerdressing 

Rohkost 
Mischsalat mit 
Cocktaildressing 

Hauptspeise Pizza Margherita 
Geflügelwurst- 
scheiben in Curry- 
soße mit Bio-Reis 

Rinderfrikadelle 
mit Rahmsoße 
und Bio-Penne 

Geflügelfleischkäse 
mit Zwiebelsoße 
und Bio-Kartoffeln 

Bio-Maccaroni mit 
Tomaten-
Basilikum-Soße 

Vegetarisch Pizza Margherita Lauchauflauf Gemüsegulasch 
mit Bio-Reis 

Blumenkohl-
Kartoffel-Auflauf 

Bio-Maccaroni mit 
Tomaten-
Basilikum-Soße 

Gluten- und 
lactosefreies 

Essen 

Geflügelbrustge- 
schnetzeltes 
Züricher Art mit 
Bio-Reis/ 
Pizza Margherita 

Geflügelwurst- 
scheiben in Curry- 
soße mit Bio-Reis 

Gemüsegulasch 
mit Bio-Reis 

Geflügelfleischkäse 
mit Zwiebelsoße 
und Bio-Kartoffeln 

Glutenfreie 
Nudeln mit 
Tomaten-
Basilikum-Soße 

Dessert Naturjoghurt mit 
Müsli/Frischobst Berliner Frischobst Pudding mit 

Vanillegeschmack 

Frischobst/ 
Tessiner 
Apfelspeise 

 


