Speiseplan KW 50 08.12. - 12.12.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gurkensalat in Eisbergsalat mit
Vorspeise Joghurt-Dill- Rohkost Rohkost Krautsalat/Rohkost | Joghurt-Basilikum-
Dressing Dressing
Hahnchen-
. Kisetortellini Ceva'pC|C| mit schmtzgl Cordon Kartoffelpiree- P|zz'a mit Gef‘IugeI-
Hauptspeise Paprikasof3e und Bleu mit Schinkenstreifen
Carbonara . . Karotten-Auflauf .
Bio-Reis RahmsofRe und und Paprika
Bio-Kartoffeln
Bio-Krauterrihrei Geflllte Zucchini .
. . . . . . Kartoffelpliree- ) o
Vegetarisch mit Rahmspinat Linseneintopf mit SoRe und Pizza ,Vegetaria
. . Karotten-Auflauf
und Bio-Kartoffeln Bio-Kartoffeln
Gluten- und B|9-Krauterr.uhre| Llnsene'lr?top.)f/ Arrabiata-SoRe” Kartoffelpliree- I-‘Iahnch'nenl:‘)rust-
lactosefreies mit Rahmspinat Cevapcici mit und elutenfreie Karotten- filetstreifen in
und Bio-Kartoffeln/ | PaprikasoRe und Nudfln Auflauf/vegane SoRe und
Essen Chinakohltopf Bio-Reis Kirbiscremesuppe | Naturreis
Dessert Pfirsich-Joghurt- Apfel-Kérner- Stracciatella- Sooézesﬁe\;:ii:?: o Bananenschoko-
Speise/Frischobst | Quark/Frischobst quark & kuchen

schmack




