Speiseplan KW 03 12.01. - 16.01.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. . Krautsalat
Vorspeise Rohkost Rohkost Broétchen Klassisch/Rohkost Rohkost
. Fei . .
Bio- K?rr':gffelsu o Koénigsberger Klopse | Hdhnchennuggets
Hauptspeise | Spirellis mit Pasta della casa mit PP mit Sol3e und mit Solle und
Tomatensofle . ) Bio-Kartoffeln Bio-Reis
Gefligelwiener
Bio- . . . Indisches Gemisenuggets
. e K ffelkl F . . .
Vegetarisch Spirellis mit P?I;:Zhrfwraoréitmlt K?rr:;ffelsu o Gemusecurry mit mit SofRe und
Tomatensolle g PP Bio-Reis Bio-Reis
Indisches
Gluten- und Linsengemuse mit | Rindergeschnetzel- Gemusecurry mit Mittelmeertopf in
lactosefreies Bio-Reis/Bio- tes mit griinen Feine Bio-Reis/Geflllte Tomaten-
Spirellis mit Bohnen und Kartoffelsuppe Paprika mit Gemuise-SolRe mit
Essen Tomatensol3e Bio-Reis LetschosofRe und Bio-REis
Bio-Reis
Frischobst/
Naturjoghurt mit . Blaubeeren- .
Dessert Misl| Frischobst quark/Frischobst Apfelkuchen Mohren-Nuss

Kuchen




