
Speiseplan KW 07 09.02. – 13.02.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vorspeise Rohkost
Bauernsalat mit 
Essig-Öl-Dressing Rohkost

Rohkost/Mischsalat 
mit Cocktaildressing Rohkost

Hauptspeise
Hähnchenschnitzel 
mit Tomatensoße 
und Bio-Spirellis

Hackfleischbällchen 
in Tomatensoße und
Bio-Spirellis

Rinderfrikadelle 
mit brauner soße
und Bio-
Kartoffeln

Reibeplätzchen mit 
Apfelmus

Hähnchengyros 
mit Bio-Reis

Vegetarisch Bio-Gemüsesuppe 
Kunterbunt

Eierragout in Soße 
und Bio-Kartoffeln

Gemüsepfanne Reibeplätzchen mit 
Apfelmus

Vollkorn-
Maccaroni
“Florentina“ mit 
Käse überbacken

Gluten- und
lactosefreies

Essen

Bio-Gemüsesuppe 
mit einem 
Geflügelwiener/
Hähnchenschnitzel 
mit Tomatensoße 
und Bio-Spirel

Hackfleischbällchen 
in Tomatensoße und
Bio-Spirellis/
Eierragout in Soße 
und Bio-Kartoffeln

Gemüsepfanne

Rindergulasch mit 
Bio-Kartoffeln/
Reibeplätzchen mit 
Apfelmus

Hähnchengyros 
mit Bio-Reis

Dessert

Orangencreme/
Frischobst

Quark mit Vanille-
geschmack und 
Schokoraspeln

Blaubeerjoghurt-
speise  Berliner

Frischobst/Rote 
Grütze mit Soße 
mit Vanille-
geschmack


