Speiseplan KW 10 02.03. — 06.03.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. Rohkost/Eisberg-
. N Rohkost/Bio- .
Vorspeise Rohkost Brotchen ohkost/ I?. Rohkost salat mit Joghurt-
Erbsengemiise . .
Basilikum-Dressing
Hahnchen-
Seelachsfilet mit schnitzel Cordon | Lasagne .
. . . . . " Pfannkuchen mit
Hauptspeise | Rahmspinat und Linseneintopf Bleu mit SoRe »Bolognese” mit Aofelmus
Bio-Kartoffeln und Bio- Rinderhack P
Kartoffeln
Bio-Krauterrihrei ,Arrabiata“-SoRRe pfannkuchen mit
Vegetarisch | mit Rahmspinat Linseneintopf Kartoffelplirree- | mit Bio-Vollkorn- Aofelmus
und Bio-Kartoffeln Karotten-Auflauf | Penne P
Ghnenﬂe@ Hahnchenbrust-
Nudeln mit Vegane filetstreifen in
Gluten- und _ , Spinat-Sahne- Kiirbiscremesuppe/ )
. Chinakohltopf mit . . . o SoRRe mit
lactosefreies . Linseneintopf SoRe/Bio- ,Arrabiata“-SoRe .
Bio-Kartoffeln e s Naturreis/Blumen
Essen Spirellis mit mit Bio-Vollkorn- .
. kohl-Falafel mit
Spinat-Sahne- Penne .
Wokgemise
Sol3e
Dessert Frischobst Frischobst Stracciatella- Gotterspeise Bananen-Schoko-

quark

Kuchen




