Speiseplan KW 12 16.03. — 20.03.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. ) Gemischt
Vorspeise Rohkost Brotchen Bauernsalat Rohkost emiseher
Blattsalat
: Fischfrikadelle
Bio- mit Senfsol3e Reibeplatzchen
Hauptspeise | Spirellis mit Erbseneintopf : Schupfnudelauflauf .
und Bio- mit Apfelmus
TomatensoRe
Kartoffeln
Bio- Rahm- Bio-Vollkorn-Penne . .
. T . . . . Reibeplatzchen
Vegetarisch | Spirellis mit Erbseneintopf Gemusetopf mit | mit Tomaten- mit Aofelmus
TomatensolRRe Bio-Kartoffeln Basilikum-SoRe P
Gluten- und 5 i i
. Glutenfreie Nudeln . Kottbular in Gemusetopf Frisches . :
lactosefreies ) Erbseneintopf RahmsoRe und L Wokgemiise mit
mit Tomatensolle . Teriyaki Style . .
Essen Bio-Kartoffeln Bio-Reis
Apfel-Rh - h alder- Mohren-Nuss-
Dessert Birnenquark Frischobst pfel-Rhababer- | Schwarzwalder onren-iuss

Kompott

Kirschquark

Kuchen/Frischobst




