
 

Speiseplan KW 26 22.06. – 26.06.2026 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorspeise Rohkost Brötchen Rohkost 
Gurkensalat in 
Joghurt-Dill-
Dressing 

Rohkost/ 
Mischsalat mit 
Essig-Öl-Dressing  

Hauptspeise 
Bio-Eieromelett mit 
Rahmspinat und 
Bio-Kartoffeln 

Erbseneintopf mit 
Geflügelwiener 

Hähnchenbrust-
filet Piccata 
Milanese mit 
Tomatensoße 
und Bio-Penne 

Tortellini mit Spinat-
Käsefüllung mit 
Tomatensoße 

Hähnchenge-
schnetzeltes süß-
sauer mit Bio-Reis 

Vegetarisch 
Bio-Eieromelett mit 
Rahmspinat und 
Bio-Kartoffeln 

Erbseneintopf 

Grünkern-
Sprossen-
Bratling mit 
Tomatensoße 
und Bio-Penne 

Tortellini mit Spinat-
Käsefüllung mit 
Tomatensoße 

Pumkin Patties mit 
Barbecuesoße und 
Bio-Reis 

Gluten- und 
lactosefreies 

Essen 

Bio-Eieromelett mit 
Rahmspinat und 
Bio-Kartoffeln 

Erbseneintopf 

 
Veg. 
Westernpfanne 
mit Bio-Reis 

Rindergulasch 
„Ungarisch“ mit Bio-
Kartoffeln 

Pumkin Patties mit 
Barbecuesoße und 
Bio-Reis 

Dessert  
Frischobst Knuspermüsliquark Apfel-Rhabarber-

Kompott Zitronenkuchen Erdbeerquark 

 


